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Mthus DS

ACM 3 - 12 ANS

Du mercredi 07 janvier au mercredi 11 février 2026

-

Sauté de dinde sauce aux 4 épices
a

~

07 janvier

vec purée de pommes de terre bio
Crépe a 'emmental

Yaourt sucré aromatisé

Fruit de saison

-

28 janvier

Betteraves mimosa

Coquillettes au jambon
Coquillettes sauce creme
champignons

Purée pomme/banane (bio

Plats végétariens

\

Carottes rapées et mais vinaigrette

Hoki pané avec épinards sauce a la

~

14 janvier

créme et semoule
(Eufs durs sauce a la créme

Mini choux patissiers

-

\_

~

04 février

Médaillon de surimi mayonnaise
Pommes de terre a I’huile

Escalope de dinde viennoise avec semoule
bio et brocolis
Tajine de pois chiche
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21 janvier

Aiguillette de poulet sauce Colombo
avec haricots beurre
Tarte tomates, courgettes, aubergines

Fromage a pate pressée : Tomme

Galette bretonne bio

Yaourt sucré aromatisé

J %

11 février
Parmentier de poissons avec purée de
carottes
Brie (bio)

Dessert lacté Flan saveur vanille,
nappé caramel
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