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MENU LA
N@RMANDE

Betteraves (bio) Carofttes rapées (locales)
vinaigrette ()
vinaigrette
. Aiguillettes de poulet Q
2:3:;?: d‘i):;ﬁ: Boulettes S?i;lat()jgeuf sauce marinées Beignets de poisson
Macaronis aux trois Vég : Samoussa de Vég : Galette panée pois, Ve S g? cfe cczirerme Ve,q :,,.,N,,f,'ggf;f @
fromages légumes carotte, poireau g - I\ljlc;srng S sauce emme
(mozzarella, cheddar, 4
gouda) 0 Purée
Carottes fondantes et blé Haricots verts de pommes de terre Ratatouille
s Edam, coeur de dame Fromage nature
Coulommiers 4 la coupe (lait) © petit moulé (lait) ©
Mousse (Iait)o Palmiers Fruit de saison Créme dessert saveur Purée de pomme
saveur chocolat au lait (sachet de 2) caramel (fruit bio)
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Betteraves Salade mélangée (bio)
vinaigrette
. Pavé de colin & Sauté de dinde
Vgorqgg:e!e:?g;ggf:u sauce ciboulette sauce aux 4 épices Blanquette légumes Colin d’'Alaska pané
g- ouda Vég ; Sauce aux 3 Vég : Boulettes de soja haricots blancs Vég : Oeuf a la coque
g fromages sauce tomate

Coquillettes (blé) et

Purée de carottes .
brocolis

Semoule (bio) Riz Frites

Yaourt brassé sucré aux ; : . .
Pointe de brie
fruits lait Gouda (lait bio) Froma.ge fr_a|s sucre
(lait) © (ait) g au lait entier (lait) ©
Fruit de saison Madeleine Liégeois saveur chocolat Purée d.e p(o)lre
(fuit)
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Lundi

"arottes rapées (locales) %
(bio)
vinaigrette
Hache au veau Emincés de boeuf sauce Nugget de colin Q
sauce provengale IRR-- R
. Marengo Vég : Chili végétal aux
Veég - Chausson tomate Vég : Crépe a 'emmental haricots rouges
Farfalles mozzarella g- P g
sauce butternut cheddar
. . 's) Fondue de poireaux
Ratatouille Lentilles sauce 2 la créme et riz
Yaourt a boire Camembert Yaourt brassé sucréchux Spécialité fromagere saint
saveur fraise (lait) © fruits (lait) morét
Cake pistache fleur
Fruit de saison d'oranger : Purée pomme fraise
%
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Réti de porc sauce aux
champignons

Vég : Quenelles nature
sauce curry

Sauté de beeuf au paprika
Vég : Galette panée pois,
carotte, poireau

Tortis ©

Petits pois

Fromage frais sucré (type
fromage blanc) (lait)

Cantal jeune AOP

Parmentier de boeuf
Vég : Parmentier végétal

Cassolette dieppoise
Vég : Samoussa de
légumes
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Carottes o
sauce a la créeme et
pommes de terre rondes

Géateau au yaourt
(farine Iocale)@

Emmental (lait) ©

Fruit de saison

o
€3 Décongels 6Local @) Nouveaute Qiisiic

Sauté de porc #
sauce portugaise poivron
Vég : Emincé végétal
sauce portugaise poivrons

Riz

Fromage fondu
vache picon (lait) ®

Tartelette flan @8
pasteis nata

Produit

Francais
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Carottes rapées (locales) &
(bio)
vinaigrette
. Emincés de poulet sauce
Sauté de boeuf au thym . . .
Vég : Nuggets a ; tikka rpassala , Des d? pmssons@ Haricots blancs basquaise
f Vég : Tajine de pois sauce créme carottes
I'emmental hich
chiche) Raviolis boeuf tomate
. . Carottes fondantes (bio) .
Frites Brocolis ot tortis Riz
e : LA . . Spécialité fromageére
Yaourt nature sucré Fromage a pate pressée Fromage frais % sel Tartare ail et fines herbes
(lait bio) tomme (lait) ¢y paysan breton (lait) ¢
. . . . Dessert lacté a boire Mousse (lait) ©
Fruit de saison Tarte flan Fruit de saison pomme et framboise saveur chocolat au lait
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Lundi (Férié) Vendredi

@ Salade de blé (bio),

Betteraves (bio)

tomate, ceuf (bio) , vinaigrette

vinaigrette

Ré6ti de boeuf sauce Sagcisse de strasbourg # A —
tomate Vég : Chausson tomate hari
L . . o aricots blancs
Vég : Tarte aux poireaux mozzarella Coquillettes ot burée
sauce P
) o de pommes de terre
bolognaise végetale Vég : Parmentier égréné

Petits pois Haricots verts g- 9

pomme de terre

Fromage frais sucré a

base de fruits Fromage frais sucré Yaourt nature sucré
(lait) & au lait entier (lait) © (lait) 4
Fruit de sai Mini ch tissi ' Gateau fagon financier
ruit de saison ini choux patissiers - :
P (farine locale) -
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