Lasagne a la ricotta et
épinards

Sauté de dinde sauce
créme de poivron
Vég : Crépe aux
champignons

Carottes te courgettes
rapées vinaigrette

Carottes fondantes et riz

Vendredi (Férié)

Quiche lorraine Roti de boeuf
Vég : Tajine de pois Vég : Samoussa de
chiches légumes

Yaourt nature sucré

(lait) ©

Galette bretonne (bio)

Fromage blanc aromatisé
danonino (lait) €

Salade iceber@

Vég : Semoule Pommes boulangéres

Purée de pomme
(fruit) ©

Fromage a péate pressée
Edam

Mousse (lait) O

Fruit de saison .
saveur chocolat au lait
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