
 

 
La Normande – 37 Rue des Vacillots  
76510 Saint Nicolas d’Aliermont 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

 

 

 

 

Carottes râpées à 
l’orange 

 

Betteraves  
vinaigrette 

 

 

 
Lasagnes ricotta et 

épinards  

Aiguillettes de poulet 
marinées  

sauce crème 
Vég : Chili végétal aux 

haricots rouges 

Jambon blanc # 
Vég : Nuggets à 

l’emmental 

Colin d'Alaska pané 
Vég : Galette panée pois, 

carotte, poireau 

 Haricots verts et riz Purée (bio)  
de pommes de terre 

Carottes  
sauce à la crème 

 Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  Yaourt brassé sucré aux 

fruits Camembert 

 Gâteau au yaourt 
(farine locale) 

Liégeois saveur vanille 
caramel   Purée de pomme (bio) 

Du Mardi 1er au Vendredi 04 Septembre 2026 
Retour des commandes C’est la rentrée 

# Contient du porc 



 

 
La Normande – 37 Rue des Vacillots  
76510 Saint Nicolas d’Aliermont 

 

 

   

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Melon 

 

 

 

 

 

 

 

Pâté de campagne # 
Vég : Céleri frais sauce 

indienne 

Donut de poulet fromage 
Vég : Saucisses 

végétariennes natures 

Cassolette dieppoise 
(cubes de poissons) 
Vég : Tajine de pois 

chiche 

Haché au boeuf  
sauce jus 

Vég : Chausson tomate 
mozzarella Farfalles  

sauce 
mozza/cheddar/gouda 

Rôti de porc #  
sauce aux champignons 

Vég : Nuggets de blé 

Frites  Semoule Purée de patates douces 
Jardinière de légumes 
(carottes, petits pois, 

navets, haricots) 

 Fruit de saison Yaourt sucré aromatisé 
(bio) 

Fromage frais sucré 
 aux fruits (bio)  

Fruit de saison (bio) Mousse (lait)  
saveur chocolat au lait 

Palmiers  
(sachet de 2) 

Cake pêche amande 
(farine locale) 

Dessert lacté gélifié 
saveur vanille 

Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre 2026 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



 

 
La Normande – 37 Rue des Vacillots  
76510 Saint Nicolas d’Aliermont 

 
 
 
 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

 

 

Radis 

 

Melon 

 

 

 

 

Parmentier de boeuf 

Omelette sauce 
basquaise 

Sauté de dinde sauce 
diable 

Veg : Pennes  
à la ratatouille,  

fromage de brebis  
et emmental 

Couscous végétal aux 5 
légumes 

Beignets de poissons 
Vég : Beignets de choux 

fleur 

Riz Carottes fondantes Semoule Rosti de pommes de terre 
oignons 

Yaourt nature sucré 
(bio)  Fromage frais sucré  

Aux fruits (bio) 
Yaourt nature sucré 

(lait) Saint Nectaire AOP 

 Fruit de saison 
Dessert lacté flan  

saveur vanille  
nappé caramel 

 Smoothie poire miel  
4 épices (seau) Fruit de saison 

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre 2026 
Retour des commandes La poupée 

Egypte 

# Contient du porc 



 

 
La Normande – 37 Rue des Vacillots  
76510 Saint Nicolas d’Aliermont 

 
 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Pastèque  

 

 

 

 

 

Carottes râpées (bio 
locales) vinaigrette  

 

 

Coquillettes Carbonnara  
 # 

Vég : Coquillettes sauce 
mozza/gouda/cheddar 

Pané moelleux au gouda 
Merguez sauce tomate 
Vég : Œufs durs sauce 

basquaise 

Saucisse de strasbourg # 
Vég : Gratin pommes de 
terre, lentilles, carottes 

Parmentier de poissons 
(blanc,saumon)  
purée carotte 

Vég : Parmentier carotte 
soja Riz (bio) et courgettes à la 

béchamel 
Ratatouille, semoule et 

pois chiche Lentilles 

 Pointe de brie 
(lait) Fruit de saison (bio)  Yaourt (local)  

petit frevillais nature sucré 
Fromage frais demi sel 

(lait) 

Crème dessert  
saveur vanille (bio) 

Purée de poire 
(fruit) 

Crêpe sucrée  
fourrée chocolat   Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat 

Du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre 2026 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



 

 
La Normande – 37 Rue des Vacillots  
76510 Saint Nicolas d’Aliermont 

 
 
 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Betteraves (bio) 
vinaigrette 

 

Pâté de campagne # 
Vég : Chou rouge 

vinaigrette 

 

 

 

 

 

Melon 

Nuggets de poulet 
Vég : Nuggets à 

l’emmental 

Haché au boeuf  
sauce jus 

Vég : Tarte tomate, 
courgette, aubergine 

Pain de poisson blanc  
sauce froide  

(fromage blanc ciboulette) 
Vég : Curry pois chiche 

Jambon blanc # 
Vég : Galette végétale 

boulgour mexicaine 

Croque fromage # 
(emmental, mozzarella, 

fromage à raclette) 

Pommes rissolées Carottes (bio) Riz Coquillettes (bio) et 
ratatouille Salade iceberg  

 Yaourt sucré aromatisé 
(lait) 

Fromage blanc aromatisé 
danonino (lait) 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Fromage à pâte pressée 
mimolette (lait) 

Fruit de saison  Petit beurre (bio) Cake coco 
(farine locale)  

Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre 2026 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



 

 
La Normande – 37 Rue des Vacillots  
76510 Saint Nicolas d’Aliermont 

 
 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Carottes rapées 
 (locales et bio) vinaigrette 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauté de bœuf sauce 
tomate origan 

Vég : Farfalles sauce 
mozza/cheddar/gouda 

Cordon bleu de dinde 
Vég : Tajine de pois 
chiche et semoule 

Tarte à la mozzarella, 
fromage blanc, emmental 

Viande kebab 
Vég : Falafel pois chiche 

Colin d’Alaska pané 
Vég : Pané moelleux au 

gouda 

Brunoise de légumes 
(carotte, céleri, poireaux) 

Carottes 
sauce à la crème Salade verte composée Frites  Riz sauce tomate 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) Fruit de saison Yaourt sucré aromatisé 

(lait) 
Yaourt sucré  

à la crème et miel (seau) 
Fromage frais sucré 

 aux fruits (bio)  

 Crème dessert  
saveur chocolat (bio) Fruit de saison (bio) Fruit de saison Palmiers  

(sachet de 2) 

Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre 2026 
Retour des commandes Le dés 

Gréce 

# Contient du porc 
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 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

 

 

 

 

 

 

Rillettes de thon 
(cubes de poissons)  

ciboulette - pain polaire 
Vég : Tartinade potiron 
fromage frais et pain 

polaire 

Chipolatas #  
au jus 

Vég : Stick mozzarella Coquillettes  
sauce fromage tartiflette 

emmental 

Rôti de boeuf  
sauce jus 

Vég : Œufs durs sauce 
normande 

Cheese burger 
Vég : Nuggets à 

l’emmental 

Pavé de colin d'Alaska 
sauce crème 

Vég : Galette panée pois, 
carotte, poireau 

Purée  
de pommes de terre Petits pois Frites  Haricots verts 

 
Pointe de brie 

(lait) 
Yaourt nature sucré 

(lait) 
Emmental 

(lait)  

Pain d'épices Purée de pomme 
(fruit) 

Pain au lait 
+ bâtonnet de chocolat Fruit de saison Mousse (lait) 

saveur chocolat au lait 

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre 2026 
Retour des commandes 

La semaine des Saveurs - Le pain, sous toutes ses formes 
Retour des commandes 

# Contient du porc 


